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Tendeix la teva mà al pobre (cf. Si 7, 32)  
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Antífona d’introducció 1 Jn 3, 17  
 

Si un que posseeix béns d’aquest món veu el seu germà que té necessitat i li clou les 
entranyes, ¿com pot estar en ell la caritat de Déu? 
 
 
 

Monició d’entrada  
 

Germans,  
 
Ens hem reunit per participar a l’Eucaristia aquest diumenge trigèsim tercer del temps 
ordinari, en el que des de fa quatre anys celebrem també la Jornada Mundial dels 
Pobres. Aquesta Jornada va ser instituïda pel papa Francesc com una crida a posar la 
nostra mirada en el que és essencial i superar les barreres de la indiferència cap als 
pobres i els que pateixen.  
 
A l’Eucaristia creix la nostra comunió amb Déu i, en conseqüència, amb els germans. Per 
això, aquesta celebració, font i cimal de tota la vida de l’Església, ens ajudarà en la tasca 
de despertar signes i accions concretes que ens facin posar la mirada en els pobres i 
tendir una mà cap a ells, tant a nivell personal com social i comunitari.  
 
Des de la fe, i amb la força de l’Esperit que aquí se’ns comunica, és com podrem fer 
gestos que donen sentit a la nostra vida, signes de proximitat, solidaritat i amor que 
tenen el seu origen en Déu i que es convertiran, amb la seva ajuda, en accions concretes, 
que no han de ser l’excepció per celebrar-se aquesta Jornada, sinó que realment han 
de ser part essencial de la vida quotidiana de l’Església i els cristians, fent-nos així 
corresponsables dels qui comparteixen la nostra vida i el nostre camí, portant les 
càrregues dels més dèbils, superant la indiferència i el cinisme.  
 
La paràbola dels talents, que avui escoltarem a l’Evangeli, ens recorda la importància de 
portar a la vida el do preciós que aquí celebrem i rebem, seguint fidels per entrar, junts, 
en el goig del Senyor.  
 
 
 

Acte penitencial  
 
— Defensor dels pobres: Senyor, tingueu pietat  

R. Senyor, tingueu pietat  
 

— Refugi dels dèbils: Crist, tingueu pietat 
R. Crist, tingueu pietat.  
 

— Esperança dels pecadors: Senyor, tingueu pietat 
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R. Senyor, tingueu pietat 

 
 
Pautes per l’homilia  
 
Desenvolupar els nostres talents  
Celebrem la IV Jornada Mundial dels Pobres en un context marcat per la pandèmia de 
la COVID-19. Una Jornada que, amb el lema “Tendeix la mà al pobre”, és una crida a 
acompanyar als més dèbils i colpejats per la crisi.  
 
La Paraula de Déu ens convida a una actitud activa en la vivència de la nostra fe. Jesús 
ens interpel·la a desenvolupar els talents que el Pare ens ha regalat per créixer com a 
persones i millorar el nostre món. 
 
 
Tots convocats a col·laborar i rendir comptes  
El cristià no és indiferent davant la situació que està visquent el nostre món i davant 
els que més pateixen les seves conseqüències. La contempla com l’escenari on Déu es 
fa present per consolar i alleugerir, i on ens convida a col·laborar amb Ell en l’extensió 
del Regne de Déu.  
 
Si bé Déu és el que fa possible que el Regne creixi i es desenvolupi misteriosament, no 
ens eximeix d’aportar el fruit dels nostres talents i de tendir les nostres mans en favor 
dels que pateixen. Tots hem estat convocats a col·laborar. D’aquí el deure de rendir 
comptes. Hem de preguntar-nos si ens hem compromès prou, si hem tendit les mans 
o les hem guardat a la butxaca, passant indiferents davant el dolor dels germans. És 
temptador viure sense comprometre’s en res que pugui complicar la vida, defensant 
el propi benestar. Tanmateix, aquesta és la millor forma de viure una vida estèril i 
sense horitzons.   
 
“Tendir les mans al pobre és una invitació a la responsabilitat i al compromís”, i és una 
ajuda a descobrir que dins de cadascú existeix la capacitat de realitzar gestos que 
donin sentit a la vida. Tendir les mans no és opcional, sinó expressió de l’autenticitat 
de la nostra fe i la verificació de la nostra pregària. Com diu el papa, pregària i 
solidaritat són inseparables i ambdues configuren l’autèntic culte agradable al Pare.  
 
Els pobres esperen les nostres mans 
No valen excuses davant el crit, a vegades silenciós, de tants germans empobrits. 
“L’opció per dedicar-se als pobres i atendre les seves moltes i diverses necessitats no 
pot estar condicionada pel temps que disposem o per interessos privats, ni per 
projectes pastorals o socials desencarnats”.  
 
Malalts, ancians, migrants, pobres i exclosos esperen les nostres mans per mostrar-
los amb gestos concrets el rostre misericordiós de Déu. Tot ésser humà que pateix 
interpel·la la nostra fe i ens compromet a favor d’una societat més justa. “La comunitat 
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cristiana està cridada a involucrar-se en aquesta experiència de compartir, amb la 
consciència que no li és permès delegar-la a altres”. “El crit silenciós de tants pobres 
ha de trobar el poble de Déu en primera línia, sempre i arreu, per a donar-los veu, 
defensar-los i solidaritzar-se amb ells davant tanta hipocresia i tantes promeses 
incomplertes, i convidar-los a participar en la vida de la comunitat.” 
 
Tendir la mà és un signe evangèlic que ens recorda immediatament la proximitat, la 
solidaritat i l’amor. Enmig d’aquesta pandèmia, hem de reconèixer i agrair “totes 
aquestes mans han desafiat el contagi i la por de donar suport i consol” 
 
Sempre hem de tenir present que la finalitat del nostre compromís i de les nostres 
accions no pot ser altre que l’amor. Això significa compartir, dedicar-se als altres i 
servir, però tot comença amb el descobriment que som els primers estimats, i per això, 
moguts a l’amor.  
 
Una jornada per viure-la “amb” els pobres 
La Jornada Mundial dels Pobres va més enllà d’una simple col·lecta. No es tracta de fer 
algo “per” els pobres, sinó “amb” els pobres, afavorint la nostra trobada i el diàleg 
fratern, per descobrir la força que salva.  
 

 
 

Pregària col·lecta  
 

Oh Déu, que heu donat a tots els pobles un mateix origen i els heu congregat en una 
sola família, enceneu els cors de tots en la vostra caritat i en el desig de promocionar 
els seus germans, perquè, amb els béns que vós doneu abundosament a tots, la 
personalitat humana de cadascú assoleixi el seu perfeccionament i, bandejades totes 
les divisions que ens separen, l’equitat i la justícia es mantinguin fermes en la societat 
humana. Per nostre Senyor Jesucrist. 
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Pregària dels fidels  
 

Preguem al Senyor, nostre Déu. Ell distribueix els seus dons entre nosaltres i escolta 
el clam dels pobres. 
 
— Perquè l’Església faci fructificar el tresor dels valors que Crist ha dipositat en ella. 
 
— Perquè els que tenen l’autoritat en les nacions facin del nostre món un lloc de Pau 
i Justícia. 
 
— Perquè els malalts terminals i els que senten a prop la mort experimentin la pau del 
senyor i l’estimació dels seus familiars i amics.  
 
— Perquè els que estan a l’atur, els malalts, els que els manca la cultura i formació, els 
que viuen sols, els que no tenen aliments o aigua potable, els que no tenen una llar 
digna, els que han hagut de emigrar, trobin en l’Església i en cada cristià una mà estesa 
a la seva pobresa i sofriment. 
 
— Perquè les institucions  caritatives de l’Església i totes les persones que en formen 
part, trobin en la Paraula de Déu inspiració per a obrir nous horitzons de proximitat, 
solidaritat i amor cap als pobres, i en l’Eucaristia la força per portar-los a terme en 
accions concretes. 
 
— Perquè no caiguem en la temptació de la peresa, la rutina, l’immobilisme, la 
banalització, fem rendir els dons que hem rebut de Déu per al servei de tothom. 
 
 
Escolta, Déu de misericòrdia, l’oració dels qui tenim posada la nostra confiança només 
en tu, i fes-nos cada dia testimonis creïbles de la teva generositat cap als pobres i els 
que pateixen. Per Jesucrist, nostre Senyor. 
  

 
 

Pregària sobre les ofrenes 
 

Escolteu, Senyor, la nostra pregària i rebeu l’ofrena de la vostra Església, perquè tots els 
homes, com a fills vostres, edifiquin en la pau una sola família de pobles, anivellades les 
desigualtats injustes per la caritat fraterna. Per Crist Senyor nostre. 
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Antífona de comunió Cf. Sal 103, 13-15  
 
Vós, Senyor, sacieu la terra de pluges del cel, per treure’n el pa que renova les forces 
de l’home i el vi que li alegra el cor.  
 

O bé Cf. Lc 11, 9  
«Demaneu i Déu us donarà, cerqueu, i trobareu, truqueu, i Déu us obrirà», diu el 
Senyor.  
 
 
 

Postcomunió    
 
Alimentats, Senyor, amb l’únic pa que pot restaurar les forces de la família humana, us 
preguem que obtinguem, de la participació en el sagrament de la unitat, un amor pur i 
fort per a ajudar els pobles que han de desenvolupar-se i per a dur a terme una justícia 
inspirada en la caritat. Per Crist Senyor nostre. 
  
 
 

  


