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Living the Requiem  

 

Presentació 
 

Aquest és un ambiciós projecte d’arts escèniques performatives que gira entorn a l’obra coral Requiem for the Living 
del compositor nord-americà Dan Forrest, estrenada l’any 2013. Es tracta d’una obra contemporània que en molts 
moments recorda a una banda sonora, però no d’una pel·lícula o d’una sèrie, sinó composada sobre un text litúrgic, 
una missa de rèquiem (una missa de difunts), però amb una característica molt especial que es desmarca de les misses 
de rèquiem tradicionals: és un rèquiem per la vida i no per la mort. 
 
Així, tot el projecte d’arts escèniques performatives Living the Requiem es vertebra sobre la següent pregunta: què és 
la vida i què és la mort? De la mort, del patiment, es pot treure vida. Per aquesta raó totes les representacions estan 
lligades a una finalitat solidària: junts podem superar el mal. 
 
I el nostre gran protagonista? El missatge. 

 
 
 

Qui som? 

 
L’Associació cultural sense ànim 
de lucre ToGetArt, juntament 
amb la Coral Albada de 
Granollers, són els impulsors del 
projecte. 
 
ToGetArt és una associació 
cultural sense ànim de lucre que 
compta amb la seva pròpia 
companyia d’arts escèniques: 
ToGetArt Creations. La finalitat de 
l’associació és implementar i fomentar projectes de creació, formació, integració i investigació en el camp de les arts 
escèniques performatives, posant el focus d’atenció en el missatge; l’art és només un mitjà d’expressió, no un fi en sí 
mateix. Té un programa social propi que determina totes les seves creacions, ja que considera l’art com un poderós 
mecanisme de transformació social. 
 
ToGetArt Creations és l’agent que s’encarrega de coordinar tota la part artística del projecte. 
 
La Coral Albada de Granollers (Pueri Cantores), que aquest curs celebra el seu 40 aniversari, dirigida per Daniel 
Mendikoa, s’encarrega de dur a bon port la part musical del projecte, la interpretació de l’obra Requiem for the Living 
de Dan Forrest, en la que es basa tot el projecte, actuant com a cor pilot. En aquesta àrea hi estan implicats: 
 

 ● Coral Albada de Granollers  ● ToGetArt Vocal Ensemble 

 ● Cor Participatiu del Rèquiem  ● Cor Rogent de Granollers 

 ● Vocal Ensemble EMM Can Roig i Torres   ● Piano i Orgue en directe 

 ● Ballarins amb coreografia de Maria 
Rovira 

 ● Organista: Ignasi Prunés 
                          (fill de Vicenç Prunés, organista de Montserrat) 

 
Donat que hi haurà nombroses disciplines artístiques en escena durant la representació, hi ha molts més agents i 
artistes implicats. 
 

 



2 | Requiem for the Living 
 

Daniel Mendikoa, tenor líric i gestor cultural. 
 

Barcelona, 1989. És el creador del projecte Living the Requiem i el gestor cultural 
que s’encarrega de desenvolupar-lo. 
 
Actual director de la Coral Albada, el Cor Rogent, el Cor Participatiu i ToGetArt Vocal 
Ensemble i fundador de l’Associació Cultural sense ànim de lucre ToGetArt. És 
alhora el director artístic i musical del projecte. 
 
És l’autor del guió de teatre original que es representarà durant l’obra i encarnarà 
ell mateix a un dels personatges protagonistes. També cantarà en directe algunes 
peces líriques, tocarà el piano i dirigirà els cors. 
 

 
 

Maria Rovira, ballarina, coreògrafa i directora artística de Crea Dance Foundation  
(La participació del seu equip només en algunes representacions on el format de la sala ho permet) 
 
Mataró, Barcelona, 1963. 
Formada en dansa clàssica, contemporània i flamenc, va començar els 
seus estudis de dansa a l’Institut del Teatre de Barcelona. Va estudiar 
dansa contemporània al Conservatori Internacional de la Dansa de París 
i a l’escola de Mercè Cunningham i Martha Graham a Nova York. També 
va estudiar a la Folwang Shule a Essen amb Pina Bausch. 
 
El 1985, Rovira crea a Mataró (Barcelona) Trànsit Dansa, una de les 
companyies pioneres en la dansa moderna a Espanya amb repercussió 
internacional. El 1998 se li va concedir el Premi Nacional de Dansa per la 
seva gran trajectòria artística nacional i internacional. L’any 2012 es 
converteix en la directora artística del Ballet Folklòric d’Antioquia a 
Medellín (Colòmbia). 
 
A més de les creacions de TransitDansa, Rovira combina una carrera com a coreògrafa independent que l’ha portat a 
treballar en diverses companyies internacionals com el Ballet Hispànic de Nova York, el  Ballet Nacional de Cuba, el 
Ballet Nacional d’Uruguai, el Ballet Nou Món de Caracas, la companyia Els del Medium de Costa Rica, el Ballet Nacional 
del Paraguai, el Ballet Concert de Puerto Rico, la companyia Nacional de Dansa de Puerto Rico, la companyia 
Maximiliano Guerra d’Argentina, la Bauhaus, el Ballet de l’Òpera de Dessau , el Ballet de Magedemburg i l’American 
Dance Festival. 
 
Durant els últims anys ha creat múltiples coreografies per a la companyia de Carlos Acosta i ha coreografiat la pel·lícula 
Yuli, basada en la vida d’Acosta i dirigida per Icíar Bollaín. També amb la companyia d’Acosta Dansa i els seus nous 
ballarins de Barcelona, se li va encarregar la producció d’un fragment d’El salt de Nijinsky per al Festival Grec on va 
obtenir un gran èxit i que se li va concedir la millor crítica de dansa de l’any 2017. 
 
Des de 2018 treballa per a la companyia Crea Dance Academy i és la directora artística de Crea Dance Foundation. La 
finalitat de la fundació és implementar i fomentar projectes de Creació, Alta Formació i Investigació en el camp de la 
Dansa i altres sectors artístics i culturals. 
 
La Fundació implementarà tot tipus d’activitats, creacions, programes i projectes, destinats al públic en general, amb 
vocació cultural i social per atraure la ciutadania i donar més oportunitats a aquelles persones sense recursos 
econòmics. 
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El Rèquiem for the Living 

 

L’autor: Daniel Ernest Forrest Jr. 
 

Nascut el 7 de gener de 1978 a Elmira, Nova York, és compositor, pianista, 
educador i editor de música.  
 
Les seves composicions s’inclouen obres corals, instrumentals, orquestrals i 
per banda. Les més conegudes són Requiem for the Living (2013), Jubilate 
Deo (2016) i LUX: The Dawn From On High (2018). La seva experiència amb 
corals i orquestres professionals li permet escriure música complexa per 
artistes sofisticats. 
 
Una de les seves grans habilitats és escriure línies melòdiques per a totes les 
veus i instruments, i l’atribueix als seus estudis amb Alice Parker, de qui diu 
que és una de les seves grans referències, i a James Barnes. 
 
Les seves obres corals són reconegudes per la seva sensibilitat en els 
matisos, els ritmes de la parla i la profunditat dels significats dels seus textos. 
A més, la seva habilitat com a pianista i el seu entrenament i experiència en 
instrumentació i orquestració fan que els seus acompanyaments siguin 
coneguts per la seva escriptura idiomàtica i  la seva puntuació efectiva, 
impactant i eficient. 
 
 

L’obra: Requiem for the Living 
 

Requiem for the Living és una obra per a cor, orquestra i solistes amb una estructura i un sentit narratiu molt especials. 
 
Un Rèquiem, en la seva essència, és una missa catòlica en honor a la mort; una pregària per al descans, tradicionalment 
per als difunts. El seu nom prové de la Introit o introducció de les Misses Llatines, les quals comencen amb “Requiem 
aeternam dona eis, Domine, et lux perpetua luceat eis” (Dóna’ls el descans etern, Senyor, i que brilli per a ells la llum 
perpètua). 
 
Dan Forrest, en canvi, presenta amb aquesta obra un Rèquiem per a la vida. Per això, l’estructura de la mateixa és 
molt particular. Les Misses de Rèquiem tradicionals contenen parts que no apareixen en el Requiem for the Living. Per 
exemple el Dies Irae, el Pie Jesu, el Libera Me i el In Paradisum, que fan referència al que hi ha després de la vida i al 
judici diví, no hi són. En el seu lloc, Forrest proposa una narrativa pròpia, afegint el seu propi segon moviment: el 
Vanitas Vanitatum (Vanitat de vanitats), apropant l’obra a un àmbit més terrenal i qüestionant als propis conceptes 
de vida i mort. 
 
Precisament en aquest punt rau l’originalitat del seu Requiem for the Living, en una narrativa que escapa  
del tradicionalisme sobre la pròpia lluita contra el dolor i la tristesa. Qüestiona el concepte de “final”. 
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Living the Requiem 

 
 

Aquest és un projecte d’arts escèniques performatives que s’ha creat al voltant de l’obra Requiem for the Living, amb 
una durada aproximada de 90 minuts (cada representació és lleugerament diferent). 
 
Per aprofundir en el món creat per Dan Forrest, amb una narrativa pròpia molt particular (un Rèquiem per la vida), 
s’ha creat una dramatúrgia que ajuda a l’espectador a comprendre i viure l’obra coral en la que s’ha inspirat tota la 
creació d’una manera més intensa. 
 
Des de ToGetArt estem completament decidits a impulsar la idea de l’art lligat a un missatge. Entenem qualsevol de 
les disciplines artístiques com un mitjà d’expressió, o dit d’una altra manera, l’art sense un missatge, sense una 
voluntat de transmetre, sense una voluntat de transformar, no té sentit, no és art. Així, qualsevol tipus d’expressió 
artística té cabuda a les nostres produccions. 
 
En aquest projecte es veuen representades les següents disciplines artístiques: 
 

● Música amb orgue. 
● Música vocal, coral i solista 
● Cant líric 
● Dramatúrgia 
● Poesia 

 
Cada representació s’adapta a les característiques tècniques de la sala. 
 

Objectius 
 

A banda del valor intrínsec que comporta participar en aquest tipus de projectes artístics, el projecte segueix una línia 
de treball molt clara dirigida a: 
 

● Recuperar i potenciar la necessitat de concebre l’art, en qualsevol de les seves variants, com un mitjà 
d’expressió i no com un fi en sí mateix. 

● Potenciar la idea de l’art com el més poderós mecanisme de transformació social. 
● Centrar l’atenció en la importància prioritària que té el missatge que es vol transmetre mitjançant els diferents 

elements i disciplines artístiques (arts escèniques performatives). 
● Renovar els formats obsolets de les arts escèniques tradicionals per apropar les arts escèniques al públic actual 

fent-les més comprensibles i dinàmiques. 
● Trencar amb la idea de jerarquia entre les arts escèniques; tota expressió artística és benvinguda i necessària. 
● Potenciar els valors de treball en equip i treball cooperatiu. 
● Generar espais de treball inclusius per a totes les persones que vulguin expressar-se mitjançant l’art. 
● Unir art i solidaritat (transformació social). 

 
 

Impacte 
 

Living the Requiem s’ha construït al voltant d’un missatge i cada disciplina sumarà en l’objectiu de fer més 
comprensible aquest missatge. 
 
L’impacte social que volem aconseguir precisament és aquest canvi de missatge en l’imaginari col·lectiu. Es tracta d’un 
canvi a mig i llarg termini, un canvi en la manera que té la societat de percebre i entendre l’art, per així facilitar la 
funció intrínseca de l’art com a mecanisme de transformació social. Un cop l’art sigui percebut i entès per l’imaginari 
col·lectiu com un mitjà d’expressió amb una gran capacitat de transformació social i lligat a la solidaritat, i no com un 
fi en sí mateix, la societat podrà gaudir dels enormes beneficis que pot oferir l’art. 
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